La intervencion consta de un minimo de seis sesiones

individuales de una hora de duracién aproximada, separadas

temporalmente por un tramo de siete dias.

. ‘

La técnica aplicada permitird a la embarazada entrar en un
estado no ordinario de conciencia adecuado para conectarse con su
yo interior, derribando todas sus defensas y arriesgandose a expresar
todas sus emociones y sentimientos a través de la visualizacién de
imagenes o manifestacion de sentimientos que evocara la escucha
del programa musical propuesto. A la vez, dicha musica rodeara vy
protegera a la futura mama de ese cumulo de sensaciones que tanto

abrumarian en cualquier otro contexto.

Desarrollar un vinculo afectivo

saludable entre la madre y el feto a
través de la técnica musicoterapéutica

de evocacion musical.

Prevenir y detectar conflictos,
ansiedades y patologias
vinculares en el transcurso de
la terapia.

Disfrutar del
embarazoy
promover un

Disfrutar de
) _ una conexion
clima emocional
profunda con

adecuado para la ol bebé.

gestacion.

Percibir los maximos
movimientos posibles del feto
por muy sutiles que éstos sean.

Potenciar las fantasias, ilusiones y
metas de la gestante sobre su futura
maternidad.



El vinculo prenatal con nuestra madre es la
primera relacion social que tenemos los seres

humanos. Es decir, nuestro primer mundo.

El bebé por nacer, aparte de nutrirse fisicamente,

también necesita nutricidn emocional y afectiva. Como

expuso Thomas Verny, psicélogo prenatal, “Un firme

vinculo intrauterino es la garantia fundamental de
proteccion de un niflo contra los peligros y las
incertidumbres del mundo exterior tanto antes como

después del nacimiento”.




